LMRA

Last Minute Risk Analysis

STOP Is er nog een risico?
DENK Wat veroorzaakt het risico?
HANDEL Hoe beperk ik het risico?




1

Voel ik me goed en ben ik fit?

2

3

Weet ik welke werkzaamheden
ik moet uitvoeren?

Is de werkplek vrijgegeven en
veilig?

Zijn alle veiligheidsprocedures
aan mij uitgelegd en begrijp ik
ze?

Ken ik de risico’s die mijn
werkzaamheden met zich
meebrengen (RI&E)?

6 Heb ik de juiste veiligheids-
middelen en PBM?

7 Heb ik het juiste gereedschap?

& Zin min middelen gekeurd?

9 Heb ik al het mogelijke gedaan
om de risico’s te minimaliseren?

1 0 Als er toch
iets verkeerd
gaat, weet ik

dan wat ik moet
doen?



Indien alle vragen met JA beantwoord:
start of hervat uw werkzaamheden.

Bij NEE of twijfel: ga naar uw leiding-
gevende en bespreek de situatie.

Voer altijd een LMRA uit:

* Bij het hervatten of starten van
werkzaamheden.

* Wanneer een (werk)situatie is
veranderd.
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